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zien dat beworers of chienten thails veel a)
leen zin en het paks hen. Ze maken oxch er
zorgen over en voelen zach camachtip om de
cenzaambeid voor han bewoner of chent op
te lossen. Ze voeken zich persooalygk tekort
schieven of geven de schuld aan de constan
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De pekozen imerventies om cenzasmbeid
op te kossen, betrefien vask bet motiveren
e sociale activaeten. Deze bioden soms
wat aflciding muar meestal goen verbch-
ting van de conzsambeid, als de oudere al
pebeuik wenst te maken van het aanbod
De vraag dient zich 2an of de gekozen inter.
venties wel tegemoct komen aan de utuatios
waarin deze ouderen 2ich bevinden. Zolang
conzaamheid alleen cen negaticve duiding
heeft, is bet willen oplossen cen voor de
hand liggende reactic. Zolang zorgverieners
cenizaamheid duiden als een sociaal pro
bleem of gebrek asn vertrouwclike relatics
bisjven mogelyke andere perspectieven bus
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Verschillende vormen van eenzaamheid
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op de vraag of we het mogen testaan da
mensen cenzaam yn (Jorma, 2002, Zij ma-
ken met hun bydragen daidelifk dat cen
zaamheid behadve gebeek aan sockale relaties
en san mieme relaties ook hes ontbeeken
van een relatic met zichzelf kan betreffen,
oftcwel imnerlijke conzasmbeid Doot gren
verbondenhesd te ervaren met zichaclf kan
iemand ook mocilyter relaties
met anderen asngaan of voelt wmand aich
onder de mensen nog eenzamer dan alleen
thuis. Merendechs zien do auteurs cenzaam.
heid everwel aly con oogrwonse situstie
waann memwen gebolpen souden mocten
worden. _
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elk mens is alleen en juist dat maake dat elk
tens oen wnick leven kan keiden. 23 hoo-
den cen pleidoot om deze verborgen scha
van ecnzsambesd be zen en te o
kennen. Kennis over eem gocde
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arthsticke prestatse te hoten
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‘Life has 1o be lived
alone. Al the centre of
your being, there is a

van by con gemoenschap to
Bocen. Deze schenende
cenziambesd Lomsen pro
frasonals en vrwilligers
wegen by cuderen. Of me
men 2 tegen ¢ komen
Aan de bunenbant s het

be afraid of it? soms niet poed zichebaar
om  welke  cenzaambesd

bet gast. Aan een geriches

v A e S urdrukiing alleen 15 mocilsk tc

zien of semand zich eenzaam vock, of
RENNT van rust
In geestelifh of spietuee] opasche 15 de e
vensfase van veel ouderen ven fase waarin
2ij zich steeds meer serugtrekken. axch 20
wel hohameltik, goostelifh aly emotioneel
naat Menen kerem. Waarin ze bebocfie heb-
ben aan cen klewne en veilige kecfompeving,
en minder behoefoe hebben san micuwe
contacten. Fysiek tragee on strammer, zxh
meer vasthoudend saa hun eigen opvattin
gen, wiizer gewerden Fen zekere cenzaam:
heid en posticve wasrdering daarvan zou
dus kunsen passen by de levensfase waarin
ouderem zch bevinden. Mogelgk & dir een
van de redenen waarom onderrock Laat rien
dat sociale activitenen voor cenzame oude-
ren hun ongewenste coneasmbeid nict ver
minderen
In de busnded Mag ern mens eon2aam 21w’ ver-
Ze wigpen op bet bestaan van mnerigke
cenzaamhbesd em leggen de verbending et
rmgeving, de andere kant van de eenzaam
hedsmedadle (Jorna. 20021 Het onderken-
nen van innerlyke eenzasmbesd en de moge
lighhead die dat biede voor herniewwde zin
het boven o waardevol vooe de langdurende
sorg, Zorgmedewerkers hebben geen thera

relatic met bun cliénten In de thyd

die ze met han chitnten doorbeengen yocren
z¢ telatief veel aoagtaken uit die onderdeel
witmsaken van het dagelghoe leven. Helpen
met opstase en sankleden. cten brengen,
medicopnen toedenen, schooomaken.
Deze medewerken signaleren cenzaamhbesd
i de ouderenzorg en willen daar vaak jets
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ain doen By 2ongorganiaties drings steeds
meer bt besef door dat het crganisenen van
activecwen wishonend om ouderen bezig te
houaden en cnder de mensen 1e laten 2§ niet
voldoet. Hee belang vam relaties sangaan,
van het leren Lennes van cen chiént en
maken voor persoonlighe gespeckon, wordt
meer en meer erkend Dat blijks wit het aan-
tal projecimatige initiatieven om asndacht
voor Jevensvragen te onganiseren, vask st
bebwlp vam viywilligers Enkele voorbeck
don van deee initisticven 2gn: een oude:

concept oniwikkel, een organisatie e by
chienten vesagt san welk type activiteien )
behocfic hebben, en sommige coganisatics
dic de presentietheonie omarmen, waarover
ook 10 de bandel word geschreven (Jorna,
2002, 7).

Meer aandache voor zingeving, voor de per
som zelf, 1 echter mog vaak Lastig in 1e pas.
2en in de MINKT WaArop FCRPIOCEen 250

op het arngaan van contact met
de chignt. Dae luatste slubt 0ok siet goed aun
by hoe zorgmedewerkers gewend 2in om
maar cliersen te kighen, 24 betven vooral op de
muaterithe en fysieke bulp doe nodig is. Deze
rukmerce visic op eenzaamhesd bemoedigr
ale et ware organisaties en medewerkers
om Jde zoeg anders s te eichten. Om na te
gaan hoe mev de bk geriche op mageving,
de eenzasmhesd van han oudere chienen
draaglyker han worden

Hez Lkt me dam ook van groot belang dut
de thema's cenzaambesd en zingeving in
zuegorgansatics hoger op de apends hoenen.
Nict ooadat sorgmedewerkers cenzasmhbend
bij clicesen moeten gaan oplossen, masr om-
dat hun vermogen om contact aan tr gaan
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de veclsijdigheld vam bet begrip cony,,
heid en dat cr een gedeckd beeld o o0y o,
Je als zorgorganisate wel voor mensen &y
betchenen
et 2ou goed g dat ook al tydeny 4. o
leiding leedingen gevochigheud onw i,
yoor 3¢ W van het b(‘np oen
zaambeid Er b nog werk te vernchien o4,
de beschikbare kenats toegankelsk en ) 4
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‘w die vooral keren aan &
Band vin praktische handvatien
Ben aandachespant daarby 1 het beypeccy
basr maken van cenzsambesd by 2o,
werkers pelf Ze maken vaak MngETripend,
dinges mee met ciénten en als e gree oy
: woedt om héerover ult 1c wissclen
om ex bij il te staan, kan het week beel con
saam voeken en dat vertash 2ach mogel iy
*“m%mm()gmm
Zorgorganiwaties die willen dat medewer
kers beter Jeren omgaan met eonzaimbo
van chenten ontkomen or dam 00k niet aun
om de FONEPIOCEssen £0 1 Organiseres du
er meer dialoog e reflectie tussen zoegec
dewerhers onderling mogeluk s

Ja. con mems mag cenzaam zon muar
cinten (s de coderencorg mogen 2o b ok
gedragen weten door zorgmedewerhers Ui
noegerust zgn om niet alleen socule muar
ook existentitle cencaambeid te boiken aes
o0 b te dragen asn cen zingevend leven vas
de cliden.
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